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อภ.แถลงยาพาราฯไรมาตรฐาน 26 ก.พ.น้ี 

“หมอ ประดิษฐ” จ้ี อภ.ตอบคําถามสังคมปญหายาพาราณไมไดมาตรฐาน เตรียมแถลงขาวทางการ 26 ก.พ.นี ้เผยหากมี

หลักฐานนาเช่ือถือ ไมตองตั้ง คกก.สอบสวนขอเท็จจรงิ 

       นพ.ประดิษฐ สินธวณรงค รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) กลาวถึง

กรณีโรงงานเภสัชกรรมทหารตรวจวิเคราะหวัตถุดิบผลิตยาพาราเซตามอลที่ นําเขา

มาจากบรษิทัในประเทศจนีกวา 130 ตนั พบไมไดมาตรฐาน จนเปนเหตใุหองคการ

เภสัชกรรม (อภ.) ตองสงคืนวัตถุดิบทัง้หมด วา ขณะ นี้ไดมอบหมายใหผูอํานวยการ 

อภ.ไปทําการช้ีแจงเก่ียวกับเรื่องนี ้เนื่องจากมีประเดน็ความเหมาะสมในการส่ังซ้ือ

และการนาํเขา เนือ่งจากพบวามีการสตอ็กยาเอาไว แตกลับไปจางผลิต ซ่ึง อภ.

รายงานวา กอนหนานีจ้ะเปดโรงงานผลิตยาพาราเซตามอลเองก็เลยซ้ือมาเม่ือป 2554 

แตกลับตองเล่ือนการเปดโรงงานลาชาออกไป เบื้องตนไดใหผูอํานวยการ อภ.

กลับไปรวบรวมขอมูลหลักฐาน และใหมีการแถลงขาวถึงปญหาตางๆ ในวันที ่26 ก.พ.นี้ 

              “หากการช้ีแจงมีหลักฐานนาเช่ือถือ ไมมีขอสงสัยใดๆ อีก ก็ไมจําเปนตองตั้งคณะกรรมการสอบสวนขอเทจ็จริง

ใดๆ แตหากยังไมชัดเจนก็ตองมีคณะกรรมการฯ ขึ้นเพ่ือตรวจสอบเรื่องนี”้ รมว.สาธารณสุข กลาว 
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สธ.จับมือ บก.ปคบ.บุกตรวจ “นิติพล-วุฒิศักด์ิ” ยานสยามสแควร พบขายยารักษาสิวโดยไมใชแพทย และโฆษณาเกนิ

จริง มีการลดแลกแจกแถม เบื้องตนแจงขอหาท้ังสองคลินิกแลว  

        

       วันน้ี (25 ก.พ.) เมื่อเวลา 11.30 น.ท่ีศูนยการคาสยามสแควร นายพสิษฐ ศักดาณรงค ท่ีปรึกษารัฐมนตรีวาการ

กระทรวงสาธารณสขุ (สธ.) พรอมดวย นพ.สชุาติ เลาบริพัตร ผูอํานวยการสํานักงานกฎหมาย กรมสนับสนุนบริการ

สุขภาพ (สบส.) และตํารวจกองบังคับการปราบปรามการกระทําความผิดเกี่ยวกับการคุมครองผูบริโภค (บก.ปคบ.) นํา

กําลังเจาหนาท่ีตํารวจ บก.ปคบ.และเจาหนาท่ี สบส.ลงพื้นท่ีตรวจสอบคลินิกสถานเสริมความงาม นิติพล คลินิกเวช

กรรม สาขาสยามสแควร หลังมีผูรองเรียนวาสถานบริการดังกลาวทําการจําหนายยารักษาสิวใหลูกคาโดยท่ีไมใช

แพทย 

        

       นายพสิษฐ กลาววา การเขาจับกุมในคร้ังน้ีเปนการขยายผลจากการท่ีมีผูรองเรียนเขามาทาง สบส.วา สถานบริการ

ดังกลาวมีการจายยาโดยไมใชแพทย ท้ังน้ี จาก การลอซื้อของเจาหนาท่ีพบวามีการกระทําผิดจริง โดยในสถานท่ีเกดิ

เหตุสามารถจับผูกระทําความผิดได 3 ราย เปนแพทยผูควบคุม 1 ราย และพนักงานประจํารานอีก 2 ราย ซึง่หน่ึงใน 2 

รายน้ันเปนพนักงานท่ีทําการจําหนายยา 1 ราย จึงไดใหทางเจาหนาท่ีรวบรวมไวเปนหลักฐาน และทําการประสานทาง

เจาของสถานบริการมารับทราบขอมูล ท้ังน้ี สถานเสริมความงามหรือแมกระทั่งสถานพยาบาลตางๆ ตองให

ผูเชี่ยวชาญในการจําหนายยาเทาน้ัน เน่ืองจากจะทําใหเกิดอันตรายตอผูท่ีเขามาทําการรักษา สธ.เองไดมีการกําชับใหมี

การกวดขันในการรักษาโรคอยางถกูตอง แมกระท่ังเร่ืองของการรักษาของความงามก็มีความสําคัญควรไดรับการรักษา

จาก แพทยผูเชี่ยวชาญท่ีถูกตอง เบ้ืองตนทางเจาหนาท่ีแจงขอกลาวหาวา รวมกนัประกอบวิชาชพีเวชกรรมโดยไมไดรับ

อนุญาต มีโทษจําคุกไมเกิน 3 ป ปรับไมเกนิ 3 หมื่นบาท หรือท้ังจําท้ังปรับ และประกอบทํากิจการอื่นใน

สถานพยาบาล 

        

       นายพสิษฐ กลาวอีกวา นอกจากนี้ ยังไดทําการตรวจสอบ สถานเสริมความงาม วุฒิศักด์ิ คลินิก เวชกรรม สาขา

สยามสแควร ดวย ซึ่งพบวากระทํา ความผิดฐานมีการโฆษณาอวดอางสรรพคุณเกินจริง เชน เปนผลิตภัณฑอันดับ 1 ท่ี

มีดารามาใชบริการมากท่ีสุด ใชแลวทําใหผิวกลับไปเปนเด็กอีกคร้ัง และการยกกระชับผิวหนาดวยทองคําบริสุทธิ์ เปน

ตน อยางไรก็ตาม ยังรวมไปถึงมีการโฆษณาลดแลกแจกแถมสินคาอีกดวย ซึ่งตามหลักแลวไมสามารถทําได จึงไดแจง

ความผิดฐานโฆษณาโออวดเกินจริง พรอมสั่งใหปลดปายโฆษณา และมกีารเปรียบเทียบปรับ 2 หมื่นบาท ท้ังน้ี หาก

พบมีการฝาฝนอีกก็จะปรับเปนเงินวันละ10,000 บาท 

        

       “ท้ัง 2 กรณีถือเปนความผิดท่ีรายแรง โดยเฉพาะกรณีจาํหนายยาโดยไมมกีารตรวจวินิจฉัยโรคกอน ซึ่งอาจสงผล

กระทบตอผิวได เน่ืองจากผิวของแตละคนน้ันแตกตางกัน เชน บางรายสามารถใชผลติภัณฑรักษาสวิบางตัวได แตใน

ผลิตภัณฑตัวเดียวกันก็สามารถทําใหอีกคนแพได ซึ่งเร่ืองการแพยาหรือผลิตภัณฑถือเปนเร่ืองสําคัญ เพราะบางราย

อาจถึงขั้นเปนฝาถาวร หนาเกิดอาการบวมแดงจากการแพ หรืออาจถึงขั้นเสียโฉมได ดังน้ัน การจําหนายยาหรือ

ผลิตภัณฑเกี่ยวกับความงามทุกคร้ังจะตองมีแพทยควบคุม ซึ่งในเร่ืองดังกลาวตนก็จะนํารายงานใหแพทสภาทราบเพื่อ

ทําการตรวจสอบราย ละเอียดตอไป” นายพสิษฐ กลาว 

        

       ดาน พ.ต.อ.ล้ําพันธุ พรรธนประเทศ ผกก.4 ปคบ.กลาววา จากการตรวจสอบพบวาทั้ง 2 คลินิกมีการกระทํา

ความผิดจริง ดังน้ันเบ้ืองตนคลินิกท้ัง 2 แหง จะถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย โดยคลนิกิแรกจะถูกดําเนินคดีทางกฎหมาย

เกีย่วกับการจําหนายผลิตภัณฑโดยไมมี แพทยควบคุม มีโทษจําคุก 3 ป ปรับไมเกิน 30,000 บาท หรือท้ังจําท้ังปรับ 

สวนกรณีท่ี 2 เปนการโฆษณาชวนเชื่อ มีโทษจําคุกไมเกิน 1 ป หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท 
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ดนัราง พ.ร.บ.นวดสปาไทยรับอาเซยีน เขมความปลอดภัย 

 

ภาพประกอบจากอินเทอรเนต็ 
 

 

       สบส.เตรียมดันราง พ.ร.บ.นวดสปาไทย สรางเครดิตความปลอดภัยกับตางชาต ิระบุมาตรฐานใกลเคียงคลินิก ตองมี

เครื่องปฐมพยาบาลเบื้องตน สถานท่ี อุปกรณ บุคลากร ตองผานการรับรองจาก สธ.คาดไดขอสรปุปนี้ 

              นพ.สุขมุ กาญจนพมิาย รองอธิบดีกรมสนับสนนุบริการสุขภาพ (สบส.) เปดเผยวา สบ ส.ไดจัดทําแผนยุทธศาสตร

เพ่ือเตรียมออกรางพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพและสปา พ.ศ. ... รองรับการกาวเขาสูประชาคม

เขตเศรษฐกิจอาเซียน (เออีซี) ในป 2558 และนโยบายเมดิคัล ฮับ ของกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) โดย เบื้องตนไดทําการ

รางรายละเอียดเสรจ็เรียบรอยแลวและกําลังอยูในกระบวนการ พิจารณาของกฤษฎีกาอยู สําหรับรายละเอียดในราง พ.ร.บ.

ดังกลาวนั้นโดยหลักๆ จะมีการระบถุงึมาตรการความปลอดภัยในการนวดสปา ซ่ึงตองมีการระบุอยางละเอียดชัดเจนวาจะมี

การนวดลักษณะใดบาง อาท ิการนวดรกัษา การนวดคลายเสน การนวดน้าํมัน และการนวดเพ่ือความงาม เปนตน เพ่ือ

ปองกันการแอบอางหากเกิดกรณีผดิพลาดในการนวด 

              นพ.สุขุม กลาวอีกวา นอกจากนี้ รางดังกลาวยังระบุดวยวา รานนวดสปาจะตองมีเครื่องชวยชีวิตและเครื่องปฐม

พยาบาลเบือ้งตน เชน ถังออกซิเจน ถุงน้ําเกลือ เปนตน เพ่ือใชในกรณีเกิดเหตฉุุกเฉิน สวนสถานที่ในการใหบริการนัน้ ราน

นวดสปาทุกแหงที่จะเปดใหบริการจะตองขออนุญาตจากทาง สธ.กอน โดย สธ.จะทาํการตรวจมาตรฐาน ซ่ึงเกณฑ

มาตรฐานจะใกลเคียงกับการเปดคลินิก รวมไปถึงการตรวจสอบคณุภาพมาตรฐานอุปกรณที่จะนํามาใชดวย เชน เตยีง หอง 

ระบบไฟ และสภาพแวดลอม เปนตน สําหรับคนที่จะทําการนวดสปาก็ตองผานการฝกอบรมและมีหนังสือรับรองวาเปนผู 

ผานการอบรมเทานัน้จงึจะทาํการนวดสปาได เพ่ือสรางความเช่ือม่ันใหกับชาวตางชาติทีจ่ะเขามาใชบริการในประเทศไทย 

เม่ือมีการเปดเออีซีวาการนวดสปามีความปลอดภัย 

              นพ.สุขุม กลาวตอไปวา ทั้งนี้ ในราง พ.ร.บ.ดังกลาวยังระบุถึงการตรวจสอบมาตรฐานของสถานที่ อุปกรณ

เครื่องมือ และผูใหบริการนวดสปาดวยวา จะตองมีการตรวจสอบตลอดประมาณ 5-6 เดือนครัง้ หรอือาจจะมากหรอืนอย

กวานั้นขึ้นอยูกับความเหมาะสม ซ่ึงในรายละเอียดดังกลาวจะมีการพูดกันอีกครั้ง แตในเบือ้งตนจะไมปลอยใหขออนญุาต

ครั้งเดียวแลวมีอายุอยูไดนานเปน 10 ปเหมือนการเปดคลินิกอีกแลว 

              “ในการตรวจสอบนั้นถึงแมวาครั้งแรกที่ไปขอจะไดรับอนญุาต แตหากไปตรวจครั้งที่ 2 ทางสถานประกอบการ

นวดสปาไมรักษามาตรฐานก็อาจถูกส่ังปดไดเหมือนกัน ทั้งนี้ในเรือ่งการตรวจสอบนั้นจะเปนในลักษณะทีจ่ะมีการจัดตั้งทีม

ในแตละ จังหวัดใหไปรบัผดิชอบในจังหวัดใครจังหวัดมันภายใตการควบคุมของ สบส.เพ่ือใหไดมาตรฐานเดียวกันทั่ว

ประเทศ ซ่ึงคาดวานาจะไดขอสรปุภายในปนี”้ รองอธิบดี สบส.กลาว 

 



 

สธ.เตอืน! 6 โรคทางเดนิอาหารในฤดรูอน-ภัยแลง “อุจาระรวง” ปวยอันดบัหน่ึง 

สธ.ออก ประกาศเตือน 6 โรค อจุจาระรวง อาหารเปนพษิ โรคบดิ อหิวาตกโรค ไทฟอยด และโรคตบัอักเสบจากไวรัส

ทางเดินอาหารชนิดเอ มากับฤดูรอน ภัยแลง กําชับ สสจ.ท่ัวประเทศควบคุมมาตรฐานน้ําประปา โรงงานผลิตน้ําด่ืม น้ําแขง็ 

ความสะอาดตลาดสด รานอาหารแผงลอย หองครัว และสวม เฝาระวังผูปวย คาดสถานการณปนี้ผูปวยอาจมีจํานวนมาก

จากภัยแลง เผยในรอบเกอืบ 2 เดือนปนี้ พบผูปวยจาก 6โรคนี้กวา 1 แสนราย พบโรคอุจจาระรวงอนัดับ 1 ไมมีผูเสียชีวิต 

              นายแพทยประดิษฐ สินธวณรงค รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ใหสัมภาษณวา ขณะนี้เปนระยะเวลาที่ยาง

เขาสูฤดูรอน สภาพอากาศที่รอนและแหงแลงนี ้จะเหมาะกับการเจริญเตบิโตของเช้ือโรคหลายชนิด พ้ืนที่ประสบภัยแลง

บางแหงอาจเกิดการระบาดของโรคติดตอได ดังนัน้เพ่ือเปนการปองกันปญหาดังกลาว กระทรวง สาธารณสุขไดออก

ประกาศกรมควบคุมโรค เรื่องการปองกันโรคที่พบไดบอยในฤดูรอน จํานวน 6 โรค ไดแก โรคอุจจาระรวง โรคอาหารเปน

พิษ บดิ โรคอหวิาตกโรค ไทฟอยด และโรคตบัอักเสบจากไวรัสทางเดินอาหารชนิดเอซ่ึงปนีจ้ํานวนผูปวยมีแนวโนม จะ

สูงขึ้นจากภัยแลง เพราะน้าํสะอาดอาจหาไดยากขึน้และใหสํานกังานสาธารณสุขจงัหวัดทกุแหง ประสานงานกับองคกร

ปกครองสวนทองถ่ินดูแลเรื่องคณุภาพน้ําและแหลงน้ํา และประชาสัมพันธใหความรูความเขาใจแกประชาชน ในการดแูล

สุขภาพตนเองและครอบครัวใหปลอดภัยจากโรคดังกลาว  

              ทั้งนี ้ในการปองกันโรคหนารอนตัง้แตเนิ่นๆไดส่ังการใหสํานักงานสาธารณสุข จังหวัดทั่วประเทศ ดําเนินการ 4 

เรื่อง ไดแก 1.เฝาระวังโรคในพ้ืนที ่หากพบมีผูปวยเกิดขึน้ใหรีบดําเนินการควบคุมปองกันไมใหโรคแพรระบาด ทันที 2.ให

ดูแลควบคุมมาตรฐานน้ําประปาโรงงานผลิตน้ําดื่มบรรจุขวด โรงงานผลิตน้ําแขง็ซ่ึงในฤดูรอนยอดการบริโภคน้ําแขง็น้ําดื่ม

จะสูงขึน้กวาฤดู กาลอ่ืนๆ 3.ดูแลกวดขันความสะอาดโรงอาหารโรงเรียน รานอาหาร แผงลอยจาํหนายอาหาร และตลาดสด

ขอความรวมมือผูประกอบการดแูลความสะอาดสวมสาธารณะตางๆเชนที ่ปมน้ํามันเปนตน และ 4.ประชาสัมพันธให

ความรูประชาชนใหรูจักอาการของโรคการปฏิบัตติัวที่จะ ไมใหปวย และขอความรวมมือใหการดแูลความสะอาดหองสวม

หองครัว 

 

ภาพประกอบจากอินเทอรเนต็ 
 

 

       ดาน นายแพทย ณรงค สหเมธาพฒัน ปลัดกระทรวง สาธารณสุข กลาววา โรคติดตอทางอาหารและน้ําเปนโรคที่พบ

บอยรองจากไขหวัด สวนใหญเกิดจากเช้ือแบคทเีรียเช้ือชนิดนี้ฟกตัวไดดีในสภาพอากาศรอนจัด เปนโรคที่พบประจําใน

ประเทศเขตรอน เช้ือจะเขาสูรางกายโดยการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําที่มีเช้ือปนเปอน ใน ชวงเกือบ 2 เดือนแรกของป 

2556 นี้ มีรายงานผูปวยทั้ง 6 โรค รวม 146,452 ราย ไมมีเสียชีวิต โรคที่พบมากอันดับ 1 ไดแก โรคอุจจาระรวง 128,855 ราย 

ผูปวยรอยละ 28 เปนเด็กอายุต่ํากวา 1ปและผูสูงอายุ 65 ปขึ้นไป รองลงมาคือโรคอาหารเปนพิษ 15,965 ราย โรคบิด 1,197 

ราย และโรคตับอักเสบจากไวรัสทางเดนิอาหารชนิดเอจํานวน 43 ราย สวนโรคอหิวาตกโรคยังไมมีรายงานผูปวย  

        

    



  

นายแพทย ณรงค กลาวตอวา ไดส่ังการใหสํานกังานสาธารณสุขอําเภอ ประสานงานกับเทศบาล/องคการบริหารสวนตําบล

ดูแลเรื่องคุณภาพน้ําประปาหมูบาน ใหมีปริมาณสารคลอรีนตกคางตามเกณฑมาตรฐาน นอกจากนี้ในการปองกันไมใหปวย

เปนโรคตดิตอทางอาหารและน้ําขอใหประชาชน ดแูลความสะอาดของอาหาร น้าํดืม่ ภาชนะใสอาหาร ใชสวมที่ถูก

สุขลักษณะกําจัดขยะมูลฝอย แยกเขยีงและมีดหัน่อาหารดบิกับอาหารสุก และใหยึดหลักปฏบิัติ คือ 1.กินรอนโดย

รับประทานอาหารที่ปรงุสุกสนิทและปรุงเสรจ็ใหมๆ หากเปนอาหารขามม้ือใหอุนใหรอนหรือเดือดกอน 2.ใชชอนกลาง 

ตักอาหารขณะกินอาหารรวมวงกับผูอ่ืน และ 3.ลางมือฟอกสบูทุกครั้งหลังจากใชหองสวมและกอนรับประทานอาหารหรือ

กอน เตรียมนมใหเด็กทุกครัง้ 

              นายแพทย พรเทพ ศิริวนารังสรรค อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา โรคติดตอทางอาหารและน้ําแมวาจะมีสาเหตุ

เกิดโรคตางกันแตการติดตอคลาย คลึงกัน คือเช้ือโรคจะเขาสูรางกายโดยการรับประทานอาหารหรือดื่มน้ําที่มีเช้ือปน เปอน

เขาไป เชนอาหารปรงุสุกๆ ดบิๆ เชน ลาบ กอย หรืออาหารที่มีแมลงวันตอมหรืออาหารที่ทําไวลวงหนานานๆ โดยไมไดแช

เย็น และไมไดอุนใหรอนกอนรับประทานผูทีเ่ปนโรคดังกลาวขางตน สามารถแพรเช้ือไดทางอุจจาระ และติดมากับมือ หาก

เปนผูปรุงอาหารหรือเสิรฟอาหารจะมีโอกาสแพรเช้ือใหผูอ่ืนไดมาก 

              สําหรับผูท่ีมีอาการถายเหลว หรือถายเปนน้ําไมควรกนิยาเพื่อใหหยุดถาย เพราะจะทําใหเช้ือโรคค่ังคางในรางกาย

จะมีอันตรายรุนแรงขึ้น ขอใหด่ืมน้ํา หรือรับประทานอาหารเหลวมากๆและด่ืมสารละลายน้ําตาลเกลือแร หรือโออารเอ

สแทนน้ํา โดยใชผงน้ําตาลเกลือแร 1ซองผสมกับน้ําตมสุกเย็น 1 แกว ประมาณ 250 ซีซี หากไมมีผงเกลือแรสําเร็จ ก็

สามารถปรุงเองได โดยใชน้ําตาลทราย 2 ชอนโตะเกลือปนครึ่งชอนชา ละลายกับน้ําตมสุกเย็น 1ขวดน้ําปลากลมใหผูปวย

ดืม่บอยๆ เพ่ือทดแทนเสียน้ําและเกลือแรที่สูญเสียไปกับน้ําอุจจาระควรดื่มสารละลาย เกลือแรที่ผสมแลวใหหมดภายใน 1 

วัน ถาเหลือใหทิ้งแลวผสมใหมวันตอวัน หลังดื่มแลวอาการของผูปวยจะดขีึ้น แตหากยังไมหยุดถายและมีอาการมากขึน้เชน

อาเจยีนมากขึน้ อุจจาระมีกล่ินเหม็นเนาคลายหัวกุงเนา ปวดบิดมีไขสูงขึ้นหรือชัก ควรพาไปโรงพยาบาลใกลบานถา

ประชาชนมีขอสงสัยสามารถติดตอสอบถามไดที ่ศูนยบริการขอมูลฮอตไลนกระทรวงสาธารณสุข โทรศัพท 1422 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Stop...อัมพฤกษ อมัพาต  

Stop...อัมพฤกษ อัมพาต จากหัวใจสั่นพล้ิวดวยยา(ใหม) : โดย...ทีมขาวสาธารณสุข  

              เสียงเตนหัวใจบางคนโดยเฉพาะคนแก อาจไมไดดัง ตุบ...ตุบ...ตุบ...ตุบ เปนจังหวะสม่ําเสมอเหมือนคนปกติ แต

เตนแบบ ตบุ ตบุ ตุบ..ตุบ...........ตุบ...ตุบ นั่นอาจเพราะเกิดภาวะหัวใจหองบนซายเตนผิดจังหวะ หรือหัวใจส่ันพลิ้ว ซึ่งมี

โอกาสทําใหเกิดอัมพฤกษ อัมพาตตามมา ในการประชุมสมาคมแพทยโรคหัวใจภาคพื้นเอเชียแปซฟิก ครั้งท่ี 19 ประจําป 

2013 จัดขึ้นเมื่อวันท่ี 21-24 กุมภาพันธ ท่ีศูนยประชุมพีช พัทยา โดยมแีพทยและผูเช่ียวชาญดานโรคหัวใจจากท่ัวโลกเขา

รวมกวา 1,500 คน มีการนําเรื่องนี้เขารวมแลกเปลี่ยนขอมลูความรูตางๆ และมีการนําเสนอนวัตกรรมยาใหมท่ีชวยปองกัน

การอุดตันของหลอดเลอืด ท่ีจะนําไปสูการเกิดอัมพฤกษ อัมพาตดวย 

                 ศ.นพ.ปยะมิตร ศรีธรา ในฐานะประธานวิชาการ การจัดประชุมสมาคมแพทยหัวใจภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟก ครั้งที่ 

19 ประจําป 2013 อธิบายวา อัมพฤกษ อัมพาต เกิดจากการอุดตันของเสนเลือดในสมองอันมีสาเหตมุาจากหัวใจหองบนซาย

เตนผดิ จังหวะถึง 20% โดยเม่ือหวัใจหองดังกลาวเตนผดิจงัหวะ สงผลใหเกิดการคั่งคางของเลือดเกิดเปนล่ิมเลือด หากหลุด

เขาเสนเลือดแดงใหญ จะเกิดการอุดตันของเสนเลือดที่ไปเล้ียงสมอง จนเกิดอัมพฤกษ อัมพาตขึน้ 

                 อาการหัวใจหองบนซายเตนผิดจังหวะสวนใหญจะเกิดขึ้นใน ผูสูงอายุ โดยไมรูตัว ถารูตัวจะเปนเพราะใจส่ัน เตน

เร็ว ราว 90-100 ครั้งตอนาที จากปกติหัวใจเตน 60-70 ครั้งตอนาท ีสาเหตทุัว่ไปเนือ่งจากอายุมาก ระบบการนาํไฟฟาของ

หัวใจเริ่มรวน การรักษาที่ดทีี่สุดในปจจบุัน จีด้วยคล่ืนวิทยุ  โดยการปลอยคล่ืนวิทยุเขาไปทําลายจุดที่ทําใหเกิดการเตนผิด

จงัหวะ มีโอกาสทาํใหหายได สวนการปองกันทําไดดวยการควบคมุความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติ เนื่องจากผูที่มีหัวใจ

หองบนซายเตนผดิจงัหวะจะเริ่มจากความดันโลหติสูง 

                สําหรับอุบัติการณคนอายุทั่วไปจะเกิดอาการนี้เพียง 0.95%  อายุ 60 ปขึ้นไป เกิด 3.8% และอายุ 80 ปขึ้นไป เกิด 

9% ในจํานวนนี้หากไมไดรับการปองกันจะเกิดอัมพฤกษ อัมพาตขึน้ราว 7-8% ตอป ประมาณการความสูญเสียจากการเกิด

อัมพฤกษอัมพาตตอครั้งราว 2 ลานบาทตอคน อยางไรก็ตาม ศ.นพ.ปยะมิตรบอกวา การปองกันการเกิดอัมพฤกษอมัพาต

จากหัวใจหองบนซายเตนผิดจังหวะ สามารถทําไดโดยการใหยาที่ออกฤทธ์ิตานการเกิดล่ิมเลือดในหัวใจ 



              ในอดตีตั้งแต พ.ศ.2497 ยาที่ใชจะเปนยากลุมวอรฟาลิน ทีมี่สวนประกอบของยาเบื่อหนู มีผลทําใหเลือดไมแข็งตัว 

แตการบริหารยาในการใหผูปวยทาํไดยากและมีความลําบาก เนื่องจากหากใหยาปริมาณสูงเกินไปจะทําใหเลือดออกใน

สมองและชองทอง หากนอยเกินไปก็จะปองกันไมได จงึตองใหในปริมาณที่เหมาะสมเทานัน้ อีกทั้งผูที่ไดรบัยาตองเจาะ

เลือดวัดระดบัยาทุกเดือน ถาไมเจาะยาที่ไดรับจะอันตรายมากกวาเกิดประโยชน ที่สําคัญ ยาตัวนี้มีปฏิกิริยากับยาตัวอ่ืนอยาง

มาก ทําใหระดบัยาบางตัวเพ่ิมขึ้นและบางตัวลดลง อาจสงผลใหเกิดอันตรายตอผูปวยไดหากไปพบแพทยแลวลืมบอกวา 

รับประทานยาตัวนี ้

                 ทวาในชวงไมเกิน 10 ป มีการนํานวัตกรรมยาตัวใหมมาใชในการปองกันการเกิดอัมพฤกษ อัมพาต เรยีกวา กลุม

ยาตาน Factor Xa inhibitors ขอดคีือ ระดบัการใหยาคงที ่มีปฏิกิริยากับยาอ่ืนนอย รับประทานวันละ 1 ครั้ง ขณะที่ยาอ่ืน

รับประทาน 2 ครั้ง ซ่ึงในทางการแพทยถือวายาที่ย่ิงรับประทานนอยครั้งจะเปนยาทีด่ีกวา และไมตองเจาะเลือดวัดระดับยา

ทุกเดือน อาจจะเจาะเปนรายป แตกอนรับยานี้ตองมีการเช็กการทํางานของไตและตบัวาปกติดี ทั้งนี้ ยังไมรูวายาตัวใหมนี้ 

ในระยะยาวหากมีการใหยานี้ตอเนื่อง 20 ปจะเกิดผลอะไรตอรางกายหรือไม เนื่องจากยานี้มีการใชมาราว 10 ป อีกทั้งมีราคา

แพง ทําใหกลุมคนเขาถึงยานอย 

                ศ.นพ.ปยะมิตร บอกวา จากการศึกษาในผูปวยหัวใจหองบนเตนผดิจังหวะชนิดที่ไมเก่ียวของกับโรค ของล้ิน

หัวใจทั่วโลก กวา 14,000 ราย ใน 45 ประเทศรวมถึงประเทศไทย ที่รวมกันในการศึกษาใชยาตัวใหมในการปองกันการเกิด

ล่ิมเลือดอุดตนัในสมอง จากโรคหัวใจหองบนเตนผิดจังหวะ โดยเปรียบเทียบกับยาเดิม พบวา ยาใหมสามารถลดความเส่ียง

ตอการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง และล่ิมเลือดอุดตนัในหลอดเลือดสมองลงไดอกีประมาณ 21% เมื่อเทียบกับยาเดิม ใน

ระหวางทีค่นไขรบัประทานยาใหมอยูอยางตอเนือ่ง โดยไมขาดยาเลย และยังลดการเกิดภาวะเลือดออกในสมอง และ

เลือดออกทีท่ําใหเสียชีวิตลงไดอยางมีนัยสําคัญถึง 33% และ 50% ตามลําดบั 

                       ศ.นพ.ปยะมิตร บอกดวยวา นวัตกรรมยาใหมนีจ้ะใชกับผูปวยหัวใจหองบนซายเตนผดิจังหวะที่มีความ เส่ียง

สูงตอการมีล่ิมเลือด แตไมมีโรคล้ินหัวใจ โดยแพทยเปนผูประเมินหากผูปวยไดรับ 2 คะแนนจงึจะใหไดรับยาปองกันนี ้เชน 

มีอายุมากและความดันโลหิตสูง เปนตน ไมไดพิจารณาเฉพาะการมีหัวใจหองบนซายเตนผดิจงัหวะเพียงอยางเดียว 

                “นวัตกรรมยาใหม เปนยากลุม Factor Xa Inhibitor ชวยปองกันการแข็งตัวของเลือดและสลายล่ิมเลือด โดยจะ

ออกฤทธ์ิยับย้ัง Factor Xa ที่เปนสวนประกอบหลักในกระบวนการทําใหเลือดแขง็ตัวโดยตรง สามารถชวยปองกันภาวะล่ิม

เลือดอุดตนั ทําใหความเส่ียงในการเกิดอัมพฤกษ อัมพาตลดลง” ศ.นพ.ปยะมิตรกลาวปดทาย  

 ......................................... 

(Stop...อัมพฤกษ อัมพาต จากหวัใจส่ันพล้ิวดวยยา(ใหม) : โดย...ทมีขาวสาธารณสุข) 
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